
 

 

 

LUTSCHKALENDER 

 

Liebe Patientin, lieber Patient, 

dieser Kalender soll Dir helfen Deine Lutschgewohnheit abzutrainieren. An Tagen, an denen Du nicht Daumen gelutscht hast, darfst Du eine Sonne ins Feld 

malen. An Tagen, an denen es Dir leider nicht gelungen ist, malst Du eine Regenwolke. Viel Erfolg! 

 
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG 

       

       

       

       

 


